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En este episodio, releemos el testimonio que una mujer brindo
hace 20 anos a la Comision de la Verdad y Reconciliacion (CVR).
Su relato nos traslada a una comunidad andina, donde la madre,
el hermano y el tio fueron detenidos arbitrariamente por los
militares. Los hombres fueron torturados 'y, aunque
posteriormente liberados, la madre no corrié la misma suerte. Ella
permanecio seis meses retenida. Mientras tanto, su hija intentd
liberarla enfrentando enganos, maltratos e indiferencia por parte
de las autoridades. Cuando la madre finalmente fue liberada, ya
no era la misma; la violencia ejercida sobre su cuerpo dejé marcas
imborrables.

Para poder trabajar este episodio del podcast en un espacio de
escucha mediado, te brindamos informacién importante que
ayudara a generar conversaciones y reflexiones con quienes
participan.
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I INTRODUCCION

LA ORUGA es un Archivo Digital de Memoria que busca acercar a la
ciudadania a los desafios de la convivencia en la sociedad peruana
tras el Conflicto Armado Interno (CAl) vivido entre 1980 y 2000. Este
proyecto se desarrolla desde un enfoque de derechos humanos y
se comparte en un espacio digital.

Esta guia esta dirigida a personas que ftrabajan en areas
pedagdgicas diversas, como docentes, bibliotecario/as vy
mediadore/as de lectura de distintos espacios. Ha sido realizada con
el objetivo de acompanarte en la realizacion de tu sesidon de
mediacion sobre un episodio de nuestro podcast.

Te invitamos a explorar las posibilidades que ofrece para
transformar la escucha en una oportunidad de reflexionar,
desarrollar nuestro pensamiento critico y poner en practica un
dialogo enriquecedor. En LA ORUCGA queremos contribuir a que
nuestra convivencia democratica se fortalezca. Para ello hacer
memoria, pensar, conversar, escuchar y reconocer al préjimo son el
corazon de nuestra apuesta:

CONVIVENCIA

Hablar de
temas Hacer memoria Generar
complicados para conocer la conversacion

de la historia experiencia del y reflexion
reciente projimo

Encuentroy
reconocimiento




TE INVITAMOS A:

ESCUCHAR

COMPARTIR

PREGUNTAR

CUIDAR

VINCULAR

TRANSFORMAR

I SE UNA ORUGA

Atenta y empaticamente

Las historias para hacer de ellas un motivo de
reflexion y cambio.

Como herramienta de participacion, dialogo
y reflexion

Las historias que compartesy a las personas
con la que las escuchas

A los oyentes con los protagonistas de los
relatos, con nuestra historia y con nuestra
sociedad posconflicto

A través de la escucha, el didlogo y el inter-
cambio de historias perspectivas y vivencias



I SOBRE EL EPISODIO

LA TRENZA

UN DETALLE ANCLADO EN LA MENTE. RELEYENDO TESTIMONIOS
DE LA CVR

En este episodio, una hija relata como su madre fue detenida
y retenida en una base militar durante seis meses. Ella, como
hija, no puede saber con exactitud qué vivid su madre
durante ese tiempo. Sin embargo, por lo que le contaron su
hermano y un tio, quienes estuvieron detenidos junto a su
madre al principio, sabe que fueron torturados y que su
madre fue obligada a realizar trabajos de servidumbre vy
sufrié violacion. Cuando su madre fue liberada, tenia el
cabello cortado y marcas de heridas provocadas por las
ataduras en su cuerpo.

Tras su liberacion, el padre decidid migrar a la selva en busca
de tranquilidad. Sin embargo, tiempo después, el hermano
de la narradora fue detenido arbitrariamente y nunca mas
volvieron a verlo. El conflicto marcé profundamente la vida
de toda la familia y la transformo para siempre.

La Comision de la Verdad y Reconciliacion estimd que el
conflicto armado dejo 69,000 victimas mortales, cerca de
20,000 personas desaparecidas, alrededor de medio millén
de desplazados forzados, al menos 5000 casos de violencia
sexual y un ndmero no determinado de esterilizaciones
forzadas, torturas y otras graves violaciones a los derechos
humanos. Estas cifras vienen siendo ratificadas e incluso
ampliadas a partir del trabajo del Registro Unico de Victimas
y la Direccion GCeneral de Busqueda de Personas
Desaparecidas.

Esta seccidon presenta una ficha técnica y la presentacion del
contexto en que sucedieron los hechos narrados en el
episodio.



FICHA TECNICA

TITULO

La trenza

SUB-TITULO

Un detalle anclado en la mente. Releyendo
testimonios de la CVR.

GENERO

No ficciéon

FORMATO

Archivo de audio

SERIE

Relato

NUMERO

R7

DURACION

10min: 35seg.

IDIOMA

Espafol

SUMILLA

En una comunidad andina, una mujer detenida
arbitrariamente pasa seis meses retenida en un
cuartel militar. Releemos el testimonio que su hija
dio sobre este evento hace 20 afos a la CVR.

UBICACION WEB

https./lacruga.pe/la-trenza/

SPOTIFY LA ORUGA

https://open.spotify.com/episode/1e2VNTXcVib6Mm
D4MH|8jB?si=9e86e7a7cb55426f

YOUTUBE LA ORUGA

https://www.youtube.com/watch?2v=SP-cTEd72pY.

FECHA DE LANZAMIENTO

Junio 2024

PROTAGONISTA

Andnimo

AFECTACION

Tio, madre y hermano de quien testimonia son
detenidos y torturados en el cuartel.

Mujer (madre de la testimoniante) es ademas
victima de violacion sexual

PERIODO

El episodio narra un hecho violento ocurrido en
1983, cuando la madre y otros familiares fueron
detenidos. Este suceso marcod el inicio de
NnuMerosas penurias cuyas secuelas persistieron
hasta que ella brindo su testimonio ante la CVR.

LUGARES

Sierray selva



https://laoruga.pe/la-trenza/
https://laoruga.pe/la-trenza/
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ANONIMATO

En el relato nos es contado por alguien andnimo, no
se dan nombres.

Se evitan referencias a lugares especificos

FUENTES

Fuente primaria
Testimonio de protagonista a CVR

ACCESO A FUENTE
PRIMARIA

Defensoria del Pueblo

UBICACION DE
LA FUENTE

Centro de Informacion para la Memoria Colectiva y
los DD.HH. de la Defensoria del Pueblo

SOPORTE DE LA FUENTE

Testimonio de protagonista a CVR

PALABRAS CLAVE

Género, CVR, etnicidad, justicia, violencia sexual,

terruqueo, tortura, militares, detenciones arbitrarias,
desaparecidos.

EL EPISODIO INCLUYE

Audio, créditos, palabras clave, contexto,

transcripcion, preguntas para reflexionar y
cuaderno de mediacion.

No aplica

DERECHOS HUMANOS
QUE ABORDA

A la libertad e igualdad / A la vida / A no sufrir
esclavitud, servidumbre, tortura, tratos crueles o
degradantes /A circular libremente / A la educacion

VINCULO CON
CURRICULO NACIONAL

Enfoques: de derechos y orientacion al bien comun.
Areas: comunicacion, personal social y ciencias sociales

CLASIFICACION POR
EDADES

Restringido (R): no apto para menores de 13 afos
sin la compania de un adulto.

ALERTA DE CONTENIDOS

- Lenguaje: no hay uso de lenguaje fuerte, grosero o
explicito.

- Violencia: : se describen escenas de violencia que
pueden ser perturbadoras. Se habla de detenciones

arbitrarias, desaparicion de una persona, tortura y de
la violacién a una mujer.

- Contenido Sexual: Hay alusiones de contenido
sexual.

- Uso de Drogas: No se menciona el uso de
sustancias ilegales o abuso de alcohol..

VINCULO CON OTROS

EPISODIOS

¢ Memorias de soldados desconocidos

e Dilemas de la_ reparacidon. Entre ciudadanos v
beneficiarios

e Un objeto valioso

o Elmilitar



https://www.es.amnesty.org/en-que-estamos/reportajes/30-principales-derechos-humanos/
https://www.es.amnesty.org/en-que-estamos/reportajes/30-principales-derechos-humanos/
https://www.es.amnesty.org/en-que-estamos/reportajes/30-principales-derechos-humanos/
https://laoruga.pe/memorias-de-soldados-desconocidos/
https://laoruga.pe/memorias-de-soldados-desconocidos/
https://laoruga.pe/dilemas-de-la-reparacion-entre-ciudadanos-y-beneficiarios/
https://laoruga.pe/dilemas-de-la-reparacion-entre-ciudadanos-y-beneficiarios/
https://laoruga.pe/dilemas-de-la-reparacion-entre-ciudadanos-y-beneficiarios/
https://laoruga.pe/un-objeto-valioso/
https://laoruga.pe/el-militar/
https://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-educacion-basica.pdf
https://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-educacion-basica.pdf
https://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-educacion-basica.pdf

FUENTES
COMPLEMENTARIAS

Para conocer mas del caso puedes ver:

Alvarez, Sofia. Construccion simbdlica de la identidad
de la mujer peruana a través del cabello. Trabajo final
del Master en Investigacion en Arte y Creacion.
Universidad Complutense de Madrid- Facultad de
Bellas Artes. Madrid. 2018.

Alvarez, Sofila. Por _mujeres sobre mujeres.
Producciones simbdlicas desde un enfoque personal
y_de género sobre el conflicto armado _interno_en
Peru. 2022.

Astocondor, Gisela, Andrea Ofracio y Tania Raico. La
judicializacion de la violencia sexual en el conflicto

armado en Perd: a proposito de los recientes
estandares internacionales de derechos humanos
desarrollados en la jurisprudencia de la Corte IDH.
2011.

Comision de la Verdad y Reconciliacion. Informe Final.
Tomo VIII, Capitulo 2. Lima. 2002.

Cano, Cloria. Larga batalla en busgueda de justicia:
Caso Chumbivilcas. 2018.

Defensoria del Pueblo. Informe defensorial Nro. 42. El
derecho a la vida y a la integridad personal en el
marco de la prestacion del servicio militar en el Peru.
Defensoria del Pueblo. Lima. 2002

DEMUS. Caso Manta. Sanar por Justicia. 2022.

DEMUS. Nuestras voces existen. Testimonios de
violencia sexual durante el conflicto armado _interno
en Manta. 2023.

Fowks, Jacqueline. La dificultad de sancionar a
militares por violaciones sexuales en Perd. Nueva
Sociedad. 2018.

Gallegos, Juana. Manta y Vilca,_respuesta en espera.
Memoria. Idehpucp. 2024.)

Idehpucp. Cynthia Silva sobre el Caso Manta y Vilca:
“Aun _cuando ellas no denunciaran desde el inicio
estos _hechos, si_viven esperando justicia durante
cuarenta afnos”. 2024.

IDL y DESCO. Personal militar en situacidén de
vulnerabilidad en el Perd documento de trabajo. IDL.
Lima. 2009)

La Oruga Podcast. El deber de Memoria. Conversacion
con Manuel Reyes Mate. Lima. 2023.

Poder Judicial del Peru. Corte superior Nacional de
Justicia Especializada. Resolucién de expediente N°
314 -0-5001-JR-PE-02. Lima.2023.



https://www.accesos.info/sofia-alvarez-capunay/
https://www.accesos.info/sofia-alvarez-capunay/
https://www.accesos.info/sofia-alvarez-capunay/
https://www.accesos.info/sofia-alvarez-capunay/
https://www.corteidh.or.cr/tablas/r26700.pdf
https://www.corteidh.or.cr/tablas/r26700.pdf
https://www.corteidh.or.cr/tablas/r26700.pdf
https://www.corteidh.or.cr/tablas/r26700.pdf
https://www.corteidh.or.cr/tablas/r26700.pdf
https://www.cverdad.org.pe/ifinal/pdf/TOMO%20VIII/SEGUNDA%20PARTE/Impacto%20diferenciado%20de%20la%20violencia/2.1%20DISCRIMINACION%20DE%20GENERO.pdf
https://derechosinfronteras.pe/larga-batalla-en-busqueda-de-justicia-caso-chumbivilcas/
https://derechosinfronteras.pe/larga-batalla-en-busqueda-de-justicia-caso-chumbivilcas/
https://open.spotify.com/episode/5WZkJsGxoPy1mA0rtXI3yr
https://www.demus.org.pe/wp-content/uploads/2023/06/Memoria-Manta_Nuestras-Voces-Existen_Version-digital_Junio2023.pdf
https://www.demus.org.pe/wp-content/uploads/2023/06/Memoria-Manta_Nuestras-Voces-Existen_Version-digital_Junio2023.pdf
https://www.demus.org.pe/wp-content/uploads/2023/06/Memoria-Manta_Nuestras-Voces-Existen_Version-digital_Junio2023.pdf
https://nuso.org/articulo/la-dificultad-de-sancionar-militares-por-violaciones-sexuales-en-peru/
https://nuso.org/articulo/la-dificultad-de-sancionar-militares-por-violaciones-sexuales-en-peru/
https://nuso.org/articulo/la-dificultad-de-sancionar-militares-por-violaciones-sexuales-en-peru/
https://idehpucp.pucp.edu.pe/revista-memoria/reportaje/manta-y-vilca-respuesta-en-espera/
https://idehpucp.pucp.edu.pe/revista-memoria/reportaje/manta-y-vilca-respuesta-en-espera/
https://idehpucp.pucp.edu.pe/boletin-eventos/cynthia-silva-aun-cuando-ellas-no-denunciaran-desde-el-inicio-estos-hechos-si-viven-esperando-justicia-durante-cuarenta-anos-29019/
https://idehpucp.pucp.edu.pe/boletin-eventos/cynthia-silva-aun-cuando-ellas-no-denunciaran-desde-el-inicio-estos-hechos-si-viven-esperando-justicia-durante-cuarenta-anos-29019/
https://idehpucp.pucp.edu.pe/boletin-eventos/cynthia-silva-aun-cuando-ellas-no-denunciaran-desde-el-inicio-estos-hechos-si-viven-esperando-justicia-durante-cuarenta-anos-29019/
https://www2.congreso.gob.pe/sicr/cendocbib/con2_uibd.nsf/A54F213ABBFD9CEB052577BC0071DBCD/$FILE/Personal_militar_en_situaci%C3%B3n.pdf
https://www2.congreso.gob.pe/sicr/cendocbib/con2_uibd.nsf/A54F213ABBFD9CEB052577BC0071DBCD/$FILE/Personal_militar_en_situaci%C3%B3n.pdf
https://laoruga.pe/deber-de-memoria/
https://img.lpderecho.pe/wp-content/uploads/2023/06/Expediente-314-0-5001-JR-PE-02-LPDerecho.pdf
https://img.lpderecho.pe/wp-content/uploads/2023/06/Expediente-314-0-5001-JR-PE-02-LPDerecho.pdf
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https://www.pj.gob.pe/wps/wcm/connect/cortesuprema/s_cortes_suprema_home/as_inicio/as_enlaces_destacados/as_imagen_prensa/as_notas_noticias/2018/cs_n-corte-suprema-eleva-penas-a-militares-por-violacion-y-secuestro-de-estudiante
https://www.pj.gob.pe/wps/wcm/connect/cortesuprema/s_cortes_suprema_home/as_inicio/as_enlaces_destacados/as_imagen_prensa/as_notas_noticias/2018/cs_n-corte-suprema-eleva-penas-a-militares-por-violacion-y-secuestro-de-estudiante
https://www.pj.gob.pe/wps/wcm/connect/cortesuprema/s_cortes_suprema_home/as_inicio/as_enlaces_destacados/as_imagen_prensa/as_notas_noticias/2018/cs_n-corte-suprema-eleva-penas-a-militares-por-violacion-y-secuestro-de-estudiante
http://www.ruv.gob.pe/CifrasRUV.pdf

] CONTEXTO

La relectura de este testimonio trata de enfatizar coémo la violencia
sexual, ademas de la gravedad de la violacion sexual, fisica, en si
misma, se relaciona con elementos simbdlicos compartidos
socialmente, que configuran, dia a dia, la identidad de las mujeres.
Estos elementos fueron utilizados durante el conflicto armado
interno para enfatizar con mayor violencia la relacion de dominio
ente el género masculino y el femenino que opera normalmente en
nuestra sociedad.[1]

La matriz de dominacion y violencia simbodlica entre géneros,
solventd que situaciones de violencia extrema contra las mujeres,
como las que vivié la madre de la testimoniante, sucedieran. Y que
sucedieran, ademas, sin consecuencias en el momento en que
ocurrieron, y con impunidad hasta el presente, luego de 20 afos de
gue este testimonio fuera brindado a la Comision de la Verdad y
Reconciliacion (CVR). Lo que le ocurrié a la madre de la mujer que da
su testimonio, es solo un ejemplo de miles de situaciones de
violencia sexual y de género que ocurrieron durante el conflicto
armado.

Como se menciona en el episodio, el Informe Final de la CVR
consigno 527 registros de casos de violaciones sexuales a mujeres, el
83 % cometidas por las fuerzas del orden. Ante esta cifra, en el
informe se escribe: “si bien numéricamente no pueden demostrarse
la amplitud de estos hechos, la informaciéon cualitativa y tangencial
permitirfan afirmar que la violacion sexual de mujeres fue una
practica generalizada durante el conflicto armado interno” (CVR
2002: 67).

Las cifras que en el presente consigna el Registro Unico de Victimas,
dan razén a esa frase: los casos registrado de violacion a mayo del
2024, se han incrementado mas de 10 veces: 5882 (RUV 2024: 5), y es
de esperar que esta cifra siga aumentando. Esto teniendo en cuenta,
ademads, la cantidad de mujeres que no se registrardan como
victimas, por temor al estigma, por motivos psicolégicos o familiares
particulares, porque estan desaparecidas, o por razones que No Nos
son posibles de imaginar.
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Que ese amplio porcentaje haya sido cometido por las fuerzas del
orden, como en el caso del testimonio citado, nos lleva a pensar en
cuales fueron las instrucciones o concesiones que operaron en las
instituciones de las fuerzas del orden en la época del conflicto con
respecto al trato que se debia dar a las mujeres.

Como ejemplo de ello, en el mismo informe, se cita a un soldado que
menciona: “Si encontraba una chica sospechosa mas o menos de
senderista o que esta protegiendo a los senderistas a los movimientos,
entonces hay que agarrarla y violarla, ¢no?" (CVR 2002: 68). También
nos lleva a pensar en que es un tema que debe ser trabajado en los
cuarteles, no solo en relacién con el género femenino, sino en la
conformacioén de la identidad de masculinidad que se ensena, directa
o indirectamente, que deben conformar a soldados y policias.

En el caso de este testimonio en particular, la madre de Ia
testimoniante fue tratada como un objeto en distintos sentidos: sexual,
de servicio domeéstico (también asociado al rol de género femenino),
en condiciones de esclavitud, detenida y maltratada fisicamente
durante seis meses. Fue marcada corporalmente, no solo con golpes y
vejacion sexual, sino con la marca simbdlica denigratoria del corte de
pelo.[2]

Esta practica fue aplicada también por Sendero Luminoso, que la usé
para estigmatizar frente al resto de la poblaciéon a las mujeres que no
seguian sus reglas.[3] Se trata de un simbolo de la femineidad que
durante el conflicto fue cercenado para la humillacion, que alude a un
simbolo de identidad que las mujeres construyen y hacen suya desde
peguenas, en especial en las regiones andinas. Es significativo, por ello,
gue para la testimoniante ese hecho sea tan relevante, es un simbolo
gue se hereda: las madres cuidan el cabello de sus hijas, y ensefan asi,
directa o indirectamente, sobre sus significados y su relaciéon con lo
femenino.

En este caso, se puede leer como un ejercicio de poder que se ejecutd
sobre ella, sobre su cuerpo, sobre su identidad de género, sobre su
identidad cultural, sobre su imagen como madre, gue no pudo cuidar
de sus hijos mientras esta detenida, y que luego se acrecienta
exponencialmente cuando otros militares detienen y desaparecen a
su hijo.
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El corte del pelo es un simbolo de lo que su madre vivid dentro del
cuartel y que ella no pudo ver ni controlar. A pesar de que su madre
era “reservada”, la hija entiende que el que haya salido del cuartel sin
sus trenzas es una sintesis de las varias vejaciones que su madre Vivid
al mismo tiempo durante su reclusion, que se vuelven mas que la
suma de sus partes.

La trenza tajada, ademas, es un simbolo que puede ser comprendido
por todos, sobre todo por las mujeres que escuchan la voz de la
testimoniante. En ese sentido, su testimonio tiene una fuerza latente
para crear lazos entre quienes lo escuchen, para poder identificar,
observar y cambiar aquello de nuestra convivencia social que hace
vulnerable al género femenino en el presente.

El Relato también alude al Iimite que puede tener una investigacion
social para poder asir, expresar o explicar lo que este testimonio
expresa. Las categorias se vuelven insuficientes, y no hay otro modo de
comprender la experiencia que escuchar (o leer) lo que esa hija pudo
decir sobre lo que le pasé a su madre mientras ella esperaba vy
reclamaba en las puertas del cuartel. Al mismo tiempo, las categorias
ayudan, porque aluden a un contexto de violencias sistémicas,
entrelazadas, que todavia podemos observar que funcionan en el
presente en nuestra sociedad: la corrupcién, la detencién arbitraria, la
dificultad de acceder a justicia, el que adn le demos poca importancia
a las experiencias vividas durante el conflicto armado. Y entre todas
ellas, a la poca importancia que se le da a las miles de victimas de
violencia sexual.

Son muy pocos los casos de violacion cometidas durante el conflicto
armado que han seguido la via judicial (Astocondor 2011, Fowks 2018).
Los casos relacionados con violencia sexual presentados por la CVR al
ministerio publico fueron el de violaciones sistematicas en las
comunidades de Manta y Vilca, en Huancavelica (DEMUS 2022,
Idehpucp 2024, Gallegos 2024), y aquellas cometidas en el caso del
operativo Chumbivilcas (Cano 2018). Ambos casos han seguido
procesos muy largos y complejos, sin que sean resueltos por la justicia
hasta el dia de hoy.
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El dnico juicio culminado con alguna condena ha sido el de MMMD,
una estudiante de la Universidad Augusto Guzman y Valle (La Cantuta)
detenida en un operativo policial en 1991. Este juicio inicié en el 2016 y
culmind en el 2023 con las sentencias a Carlos Rengifo Salinas y a Julio
Alberto Rodriguez Cdérdova, de la Division de Fuerzas Especiales del
Ejército del Peru, que fueron condenados a 12 afos de prision y a 16
anos de prision respectivamente (Poder Judicial 2018 y 2023).

Este relato, como todos los dedicados a los testimonios de la CVR,
intenta también llevarnos a pensar en qué ha sucedido luego de 20
afnos, cuando esta hija ejercié su derecho y deber de memoria (Reyes
Mate 2008, La Oruga 2023) al contar la historia de su familia a la
Comision de la Verdad, en especial, la experiencia de su madre, vy
reconocer que su historia es parte de la historia y del presente de
nuestro pais.

I Notas

[1] Esta jerarquia se impone en nuestra convivencia, de manera
simbdlica y fisica. En el plano simbdlico, aquello que se configura
socialmente como femenino puede ser ensalzado o degradado, en
ambos casos, la consecuencia es la configuracion lenta y a cada
interaccion, de la identidad de cada mujer.

[2] El cabello alude a la identidad femenina a lo largo de la historia y
transculturalmente, y con una importancia especialmente significativa
en la cultura andina. Para mayor informacién sobre el cabello como
construccion simbdlica asociada a la femineidad, a lo largo de nuestra
historia y en la cultura andina, revisar Alvarez 2022 y Alvarez 2018.

[3] A las mujeres ashaninkas mas bien las obligaban a usar trenzas, una
practica de cuidado e identidad femenina andina que era impuesta
por los senderistas que provenian de la sierra.
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I NUESTRA SESION
@ ANTES DE LA SESION

Bealilzz Uine seleeeian Revisa datos o palabras

Jiciosa del epizodic
gue quieres escuchar gclha t,écrduca degu definicion para
el episodio.
Y COﬂgS[)S“aCrOCOH tu P poder aclararlas al

momento de la sesion

Escucha el episodio
R A KL - os necesidaces
espacios para el logisticas y posibles
dialogo, la profundiza- eventialidades
cion o la reflexion

RECUERDA : Es importante que podamos ESCUCHAR JUNTOS.

@ DURANTE LA SESION

Antes de compartir el episodio, advierte a tu audiencia sobre el tipo de
contenido que vas a presentar, destacando cualquier elemento que

pueda ser sensible o perturbador. Recuerda que la ficha técnica incluye
una alerta de contenido.

Al iniciar el didlogo,
destaca la importancia
del respeto mutuo y el
mente impactado por intercambio de opinio-

el episodio. nes y dialogo horizontal.

Observa las actitudes Mantén la atencién por

del publico durante la si alguien se ve fuerte-
sesion.

Anima la participacion Termina la sesién

continua, fomentando resaltando el potencial

preguntas y comenta- :

rios para enriguecer la
reflexion.

de cambio a partir de lo
compartido.
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@ DESPUES DE LA SESION

Evalla tus aciertos y Lleva una bitacora para
errores en la sesion. registrar impresiones.

Si tienes cercania con
el publico, ofrece Remite a contenidos
seguir el didlogo y complementarios.
apoyo.

A continuacion, te mostramos una serie de MOMENTOS por medio de
los cuales te sugerimos un camino para tu sesion de escucha y conver-
sacion del episodio seleccionado.

Recuerda que es una propuesta, puedes adaptarla y transformarla
como mejor te parezca de acuerdo con las necesidades e intereses de
tus publicos. De todos modos, es el camino que te planteamos.

* Para conocer el enfoque utilizado en la elaboracion de este cuaderno de
mediacion, te invitamos a consultar la guia general de mediacion.



https://laoruga.pe/wp-content/uploads/2024/12/GUIA-GENERAL-DE-MEDIACION.pdf
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. MOMENTO 1| PROPOSITO

Usar La Oruga como elemento motivador para generar interésy
aprovechar para el enfoque del podcast de La Oruga.

HABLEMOS SOBRE LAS ORUGAS

¢Saben qué es una oruga? ¢ Qué caracteristicas tiene? ¢ Han visto
alguna?

Para seguir explorando la relaciéon de la oruga con la memoria,
propoén el siguiente ejercicio:

“Imaginemos una palomita, (qué palabras o ideas vienen a nuestra
mente?".

Espera las respuestas. Respuestas probables: libertad, paz, etc.

Ahora propdn realizar el mismo ejercicio con la oruga:

“Imaginemos una oruga, ;qué palabras, ideas o conceptos vienen a tu
mente?”

¢Han escuchado algun podcast o archivo sonoro, sobre qué temas, en
qué plataforma, etc.?

. MOMENTO 2 | PROPOSITO

Hablar sobre el contenido del podcast, la importancia de recor-
dar estas historias y como sirven para el presente.

¢ Qué hechos histéricos recuerdas que nos hayan marcado como
pais?

Luego de explorar las respuestas, puedes mencionar el tema de
fondo del podcast: EI Conflicto Armado Interno como hecho que

marcd nuestra historia y las historias personales de quienes lo
vivieron.

Preguntas para reflexionar: ;qué les evoca esa época? ;como la
nombras? ¢ qué recuerdos o historias has escuchado?

El dia de hoy, vamos a escuchar una historia de las muchas que
sucedieron durante ese tiempo.
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B MoMENTO 3| PROPOSITO

Escuchary reflexionar sobre la historia.

Un modo de mediar este episodio es haciendo paradas breves en
distintos momentos de la narracion. Estos momentos te deberian de
servir solo para mencionar aspectos que hayan llamado la atencion del
publico y que permitan ir recogiendo palabras, ideas, frases, para la
conversacion final.

Sugerimos que, al hacer cada parada, puedas preguntas al publico: ;Qué
parte les ha parecido interesante? o (Qué parte les ha llamado mas la
atencion? Eso permitira reunir elementos que vayan saliendo durante la
escucha para que también puedan ser recogidos por el mediador(a) vy
retomados en la conversacion final.

PARADAS SUGERIDAS

Las violentas incursiones de Sendero Luminoso en las 220"
comunidades.

El accionar de los militares en la comunidad. 4 22
La narradora dice que adsu madre |e cortaron sus tren ?sy

que mientras era parte de la servidumbre en el cuartel la & 157
violaron.

La madre es puesta en libertad y sobe su cuerpo estan las g
marcas de la violencia. 6' 51

La violencia vivida hizo que familias se desplazarany ese
dles_plazam|ento no hizo que el dolor y los miedos sé 47"
alejaran.
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SOBRE LAS PREGUNTAS PARA LA SESION

Aqui te dejamos algunas preguntas que pueden servirte de referen-
cia. Hemos ordenado las preguntas de acuerdo con algunos ejes
tematicos. EI EJE DE PARTICIPACION es clave en toda sesidn, de
modo que sugerimos que siempre lo tomes en cuenta para tu sesion.

Los demas ejes los podrias elegir previamente o también durante la
sesion, de acuerdo al interés del publico. Sugerimos elegir el eje de
participacion y un eje mas, con el objetivo de profundizar en los temas
de los gjes que hayas seleccionado.

Recuerda que no es necesario agotar todas las preguntas ni hacerlas
una después de otra en ese orden, es mejor ir acompanando a tu
publico en los aspectos que mas les van atrayendo. Incluso podrias
sumar alguna que creas conveniente durante la sesion.

EJE PREGUNTAS

e .Qué parte del episodio te ha llamado mas la atencion?
o ;Hayalguna palabra que te ha despertado interés?

e ;Te hassentido identificado(a) con alguna parte?

e ;Qué sentimientos te ha transmitido?

e (Nos es familiar la imagen de la trenza? (A alguien de
su familia le gusta llevar el cabello de ese modo?

z

PARTICIPACION

e La narradora pregunta: “;Qué vale mas: un mechon de
pelo cortado, la trenza o la cifra?” ;. TU qué opinas?

e ;Reconoces alguna de las canciones que hemos
escuchado en el episodio? Un mechon de tu cabello”,
de Adamo; My Hair, de Ariana Grande; La Trenza, de
Mon Laferte; Tu Pelo, de La Oreja de Van Gogh
;(Recuerdas alguna otra cancion que se refiera al
cabello?

e (Hay palabras que no reconozcas o no te sean familiares
en el episodio?

e (Como se siente la persona que hace la investigacion?
(Qué les transmitio?
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La narradora dice: “Por pensar, pienso en Borges y la
Biblioteca de Babel. Parece absurdo esperar algo de
la palabra, visto el paso del tiempo. La palabra
esencial, la que invoca un sufrimiento, se vuelve cosa,
fuente para historiadores.. un puhado de letras
organizadas para olvidar, ¢ Para qué hablar entonces,
en principio?” ilLa palabra, importa? (Para qué
hablar?

La narradora dice: “La voz de esta mujer perdida para
siempre. S6lo queda esta hoja, acompafiada de otras
hojas, guardadas en una carpeta, que esta dentro de
una caja, que esta junto a otros cientos de cajas, que
estd sobre decenas de anaqueles, que guardan otros
miles de testimonios, en uno de muchos archivos
desconocidos, en esta ciudad cadtica y hostil”. ;Qué
importancia tendrd conocer testimonios como estos?

En el episodio se menciona que al tio y al hermano
los dejaron salir. ¢Es una mujer, entonces, Mas
propensa a ser victima de un tipo mayor de abusos?

El en episodio se habla de la violacion de una mujer,
;qué secuelas puede dejar un evento asi en una
persona?

;Crees que hemos logrado contrarrestar ese
problema social en el pais?

¢ Cédmo podriamos tratar de luchar contra ello?

Datos valiosos: Cifras de la CVR al 2002: 527 registro
de casos de violaciones sexuales a mujeres, el 83%
cometidas por las fuerzas del orden. A marzo del
2024, la cifra se ha multiplicado por diez: el Consejo
de Reparaciones ha registrado 5737 victimas de
violacion sexual durante el Conflicto Armado Interno,
5564 casos son mujeres. Segun una fuente del
ministerio publico, solo un acusado por violacidn
purga condena por este delito, muchos de los
procesos abiertos tienen décadas, y son siempre
largos y dificiles.

;Por qué creen que el porcentaje de violaciones por
parte de las fuerzas del orden es mas alto?

¢Por qué es tan dificil denunciar esto delitos en una
sociedad como la nuestra?
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. Qué hemos escuchado sobre la Comision de la
Verdad y Reconciliacion?

. Qué hemos escuchado sobre el Conflicto Armado
Interno? ¢ Ese tiempo que vividé nuestro pais nos ha
generado algun tipo de miedos, creencias o
emociones?

;Por qué creen que los senderistas buscaban a los
alumnos mas destacados, como dice la voz
testimoniante?

. Qué les parece la labor de los militares? El episodio
menciona gue roban, saguean y torturan.

¢(No les parece que el accionar de las fuerzas del
orden (saquear, maltratar, etc.) es muy similar al de
Sendero Luminoso? (Por qué creen que eso
sucede?

En el episodio se menciona lo siguiente: la
Defensoria, los senderistas, la guardia republicana,
juicios populares. ilLes son familiares estos
conceptos?

Quien nos brinda su testimonio menciona que los
de Sendero Luminoso atacaron primero la
municipalidad. ;Qué intentan lograr al atacar ese
tipo de instituciones del Estado?

En el episodio se dice que la familia tuvo que irse de
donde vivian por el peligro que corrian, es decir, se
convirtieron en migrantes. ;Qué le sucede a una
persona cuando tiene que abandonar
forzosamente el lugar donde vive? ;Creen que esta
es una situacion dificil?

Quien cuenta su testimonio menciona que el
mismo teniente de la base dijo que eran inocentes.
(Entonces, por qué detenerlos de esa manera?
;Qué buscaban? (Eran comunes este tipo de
detenciones?
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. MOMENTO 4 | PROPOSITO

Hablar sobre el contenido del podcast, la importancia de recordar
estas historias y cdmo sirven para el presente.

Plantear alternativas de cambio en el presente

La Oruga quiere demostrar que podemos dialogar y reflexionar
sobre nuestro pasado de violencia, incluso (y, aln mas necesario) en
momentos de polarizacion e intolerancia.

Te animamos a sintetizar las ideas surgidas durante la sesion y a
concluir con un par de preguntas de cierre.

A CONTINUACION, ALGUNAS PREGUNTAS PROPUESTAS:

;Qué relaciones encuentras entre la historia de nuestra
protagonista y nuestro presente?

¢ Te gustaria decirle algo a la persona que brinda testimonio o a
su familia después de escuchar este relato?

;Sabes si algun familiar tuyo tuvo que migrar a causa de la
violencia en su regién? ihay alguna historia similar en tu
familia?

;De qgué manera conocer esta historia podria ayudarnos a
construir una sociedad mejor, democratica, que respete los
derechos humanosy procure el bien comun?
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CONSTELACIONES
LECTORAS

A PARTIR DEL EPISODIO

Una constelacion lectora estd compuesta por un conjunto de artefactos
(visuales, sonoros, audiovisuales, letrados, etc) que nos permiten
conversar sobre un tema de nuestro interés. Aqui te dejamos dos
recomendaciones de constelaciones que podrian construirse a partir del
episodio “La trenza”.

CONSTELACION: Contra la violencia de género

Tema: La violencia sexual y sus consecuencias en nuestra sociedad.

Texto 1: La trenza (podcast La Oruga)

Texto 2: Seleccion de publicacion Pantallazo a la violencia de género

(documento)

o Disponible en: Seleccion de publicacion Pantallazo a la violencia de
género (documento)

Texto 3: Reflejo, de Susana Aragdon Rebaza (poema en el libro Basta, 100
mujeres contra la violencia de género). Podemos colocar el poema
completo en la guia.

CONSTELACION: Mujeres victimas del Conflicto Armado Interno

Tema: El impacto del conflicto armado interno en la vida de las mujeres.

Texto 1: La trenza (podcast La Oruga)

Texto 2: : Seleccion de publicacion Pantallazo a la violencia de género

(documento)

e Disponible en: Ceremonia solitaria alrededor de un tintero,_de Jorge
Eduardo Eielson (Poema). Disponible en la web.

Texto 3: Seleccion de la muestra Maria Elena Moyano. Siempre en la

memoria. (LUM)

e Disponible en: ;Y usted,_  iguién es?" (corto animado)
https//www.youtube.com/watch?v=GWGbOjlIDkU&t=157s



https://www.grade.org.pe/en/publicaciones/pantallazo-a-la-violencia-de-genero-redes-sociales-y-ciberviolencia-en-relaciones-sexo-afectivas-entre-adolescentes/
https://www.grade.org.pe/en/publicaciones/pantallazo-a-la-violencia-de-genero-redes-sociales-y-ciberviolencia-en-relaciones-sexo-afectivas-entre-adolescentes/
https://www.grade.org.pe/en/publicaciones/pantallazo-a-la-violencia-de-genero-redes-sociales-y-ciberviolencia-en-relaciones-sexo-afectivas-entre-adolescentes/
https://www.grade.org.pe/en/publicaciones/pantallazo-a-la-violencia-de-genero-redes-sociales-y-ciberviolencia-en-relaciones-sexo-afectivas-entre-adolescentes/
https://www.grade.org.pe/en/publicaciones/pantallazo-a-la-violencia-de-genero-redes-sociales-y-ciberviolencia-en-relaciones-sexo-afectivas-entre-adolescentes/
https://www.grade.org.pe/en/publicaciones/pantallazo-a-la-violencia-de-genero-redes-sociales-y-ciberviolencia-en-relaciones-sexo-afectivas-entre-adolescentes/
https://lum.cultura.pe/exposiciones/mar%C3%ADa-elena-moyano-siempre-en-la-memoria
https://lum.cultura.pe/exposiciones/mar%C3%ADa-elena-moyano-siempre-en-la-memoria
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l I PROPUESTA
DE PROYECTO

El diverso material con el que cuenta nuestro archivo, nos permite
pensar en un proyecto, el cual estara conformmado de un conjunto
de sesiones que estén relacionadas unas con las otras y que
apunten a un producto final. En la guia guia general de mediacion

hay algunas preguntas que pueden ayudarte a situar un proyecto,
no dudes en revisarla.

TEMA SUGERIDO PARA EL PROYECTO

La violencia de género en el Peru
. OBJETIVOS )

e Promover un espacio de didlogo horizontal

o Reflexionar sobre la violencia de género y dar propuestas de
coémo luchar contra ella en distintos espacios.

e Conversar sobre la violencia sexual durante el Conflicto Armado
Interno

PUBLICO

Adolescentes o jovenes

[ JUSTIFICACION

La violencia de género es un problema social que nos sigue
afectado fuertemente a nivel personal y colectivo. Como
hemos visto en el episodio, también fue un factor
preponderante durante el Conflicto Armado Interno de
modo gue conversar sobre sus causas y consecuencias, sera
un modo propicio de poder dialogar también sobre este
problema en la actualidad.


https://laoruga.pe/wp-content/uploads/2024/12/GUIA-GENERAL-DE-MEDIACION.pdf
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NUMERO DE SESIONES: 4

RECURSOS:
Podcast La Oruga: La trenza
e TEXTO 1. Seleccion de publicacion Pantallazo a la violencia de
género (documento)
e TEXTO 2: Reflejo, de Susana Aragon Rebaza (poema en el libro
Basta, 100 mujeres contra la violencia de género)

SESIONES

Sesion 1: : Escucha y conversacion sobre el episodio completo de
La Oruga.
Sesion 2: Lectura en voz alta y conversacion literaria del poema.

Sesion 3: Visualizacion y conversacion sobre texto “Pantallazo a la
violencia de género: Redes sociales y ciber violencia en relaciones
sexo-afectivas entre adolescentes” de Katherine Sarmiento.

Sesion 4: Elaboracion del producto final.

PRODUCTO FINAL

Pancartas con frases que nos permitan pensar en este problema
Yy que puedan ser colocadas en distintos puntos del espacio que
compartimos (biblioteca, saldn, escuela, etc)).
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ECOSISTEMA
MEDIADOR

En la gufa general, te mostramos un ejemplo de un ecosistema
mediador sobre el conflicto armado interno en la ciudad de Lima, pero
estés donde estés, podrias pensar o incluso construir un ecosistema
mediador de acuerdo con el tema del episodio que has trabajo o a
otros temas que tengan que ver con este conflicto.

Para pensar en tu propio ecosistema, reflexiona sobre estas preguntas:

¢ Qué temas has tratado durante el episodio?

¢Conoces algun lugar que buscar promover el didlogo sobre
ese tema?

¢Alguna biblioteca que hayas visitado cuenta con libros que
aborden esa problematica?

¢Conoces otras formas de expresion en la cual se haya plas-
mado la experiencia de este tiempo, como exposiciones de
arte, murales, etc.?

iConoces personas que les interese recordar este tiempo de
manera reflexiva, no autoritaria y en busca de un dialogo
respetuoso?
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I GLOSARIO

Escucha atentamente el podcast y selecciona los términos o conceptos
clave que podrian generar dudas.

En la sesion, definan colectivamente cada término, discutiendo su signi-
ficado y como se relaciona con el tema tratado en el podcast. Algunos
términos sugeridos para este episodio:

e Guardia Republicana
e Juicios populares

e Senderistas

o Defensoria

e Atentado

e Desaparicion forzada
e Tortura

» Violacion

e Detencion arbitraria
e CVR

e Trenza
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